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九龍區：大坑東中心 (九龍石硤尾大坑東村東滿樓 10-14 號地下) 

   太子中心 (九龍深水埗大埔道 70 號太子中心 2 樓) 

   宏利兒童資源中心 (九龍藍田平田街 7 號) 

 

新界區：元朗中心 (新界元朗青山公路 65 號豪景商業大廈 8 樓) 
      

暑期活動推介 
 



2 
 

 
 
 
 

協康會青蔥計劃 - 大坑東中心 
暑期班 九龍石硤尾大坑東邨東滿樓地下 10-14 號 

電郵：tht@heephong.org 電話：2777 9938 傳真：3475 0496 
 

活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 
SLP-THT-20-00015 3/8, 5/8, 7/8, 10/8, 

12/8, 14/8/2020 
(星期一、三、

五，共 6 節) 
 
上午 9:30-11:30 
 

「SUPER 
KIDS」ADHD 
暑假營 

$3,000 
(6 節) 

小一至小六 
懷疑/ 已確

診 ADHD 兒

童  
(不適合自閉

症兒童參加) 
 
(導師會按參

加者能力分

組) 
 
 
 
 

12 名 透過瑜伽、桌上遊戲、歷奇活

動，以提升兒童的執行功能，包

括專注力、自我管理及情緒管理

能力。 

註冊社工 
鄭嘉慤姑

娘、 
 
瑜伽導師 
鍾荔恩姑娘 
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協康會青蔥計劃 - 大坑東中心 
暑期班 九龍石硤尾大坑東邨東滿樓地下 10-14 號 

電郵：tht@heephong.org 電話：2777 9938 傳真：3475 0496 
 

活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 
 3/8, 5/8, 7/8, 10/8, 

12/8, 14/8/2020 
(星期一、三、

五，共 6 節) 
 
上午 10:00-11:30 
 

「識字樂」 
升主流小一認讀

策略小組 

$1,890 
(6 節) 

9/2020 入讀

主流小一的

學童 

5-7 名 介紹不同類型的認字技巧，例

如：運用字形結構、視覺顏色及

語音等方法，讓學童和家長學懂

有趣的認讀技巧，迎接將來臨的

挑戰。 

專業導師 
關浚樑先生 

A 班  
(升小二至小三) 
SLP-THT-19-00012 
 
B 班 
(升小二至小三) 
SLP-THT-19-00013 
 
C 班 
(升小四至小六) 
SLP-THT-19-00014 

3/8, 5/8, 7/8, 10/8, 
12/8, 14/8/2020 
(星期一、三、

五，共 6 節) 
 
A 班  
下午 1:00-2:30 
(升小二至小三) 
 
B 班 
下午 2:45-4:15 
(升小二至小三) 
 
C 班 
下午 4:30-6:00 
(升小四至小六)  

【識字其樂多】 
暑期篇 

$1,860  
(6 節) 

升讀主流小

二至小六懷

疑/ 確診患

有讀寫障礙

兒童， 
並在閱讀及

書寫文字方

面出現困難

的學童 
 
(須具備安

坐、專注聆

聽、理解及

執行指令的

基本能力) 
 

6-8 名 升小二至小三  
* 透過多感官學習法及識字遊戲 
* 提升學童對筆順和字形結構的

掌握  
* 加強對漢字形、音，義的認識  
* 豐富中文詞彙量  
 
升四至小六  
* 透過多樣化的練習，讓學生輕

鬆掌握各種閱讀策略，提高效閱

能力  
* 加強運用視覺組織圖表，提升

組織能力  
* 加強運用推測與歸納法，提升

分析能力 

經驗 
中文導師 
鍾荔恩姑娘 
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協康會青蔥計劃 - 宏利兒童資源中心 
暑期班 九龍藍田平田街 7號 

電郵：mcrc@heephong.org 電話：2379 1091 傳真：2379 1381 
 

活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 
MCRC-20-00001  

A 班 

3/8, 4/8, 5/8, 10/8, 11/8, 
12/8/2020  
星期一至三 (六堂)  
下午 2:15-3:00 

暑期青蔥小音符 
音樂治療遊戲小組 
 

$1980 A 班 

三歲至四歲半  
懷疑或確診有

自閉症譜系/發
展遲緩兒童 

每班 
4-5 人 

小組透過音樂治療師設計的音樂活動

啟發孩子的潛能，以達至導向的治療

目標，提升兒童的專注力、鍛鍊耐性、

增強個人自信、均衡情緒表達及鍛鍊

社交技巧等，讓兒童健康快樂地建立

小組經驗。活動包括： 
1) 唱歌、 
2) 樂器合奏、 
3) 節奏及律動遊戲、 
4) 音樂聆聽、 
5) 音樂遊戲等。 
6) 練專注力及自我表達能力 
 
 

 

陳浩賢 
小姐  
(澳洲註冊音樂

治療師、腦神經

音樂治療師、英

國註冊遊戲治

療師) 

MCRC-20-00002 

 
 
B 班  
3/8, 4/8, 5/8, 10/8, 11/8, 
12/8/2020 
星期一至三 (六堂)  
下午 3:15-4:00 

 

  

 
B 班  
 
四歲半至六歲 
懷疑或確診有

自閉症譜系/ 
發展遲緩兒童 
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協康會青蔥計劃 - 宏利兒童資源中心 
暑期班 九龍藍田平田街 7號 

電郵：mcrc@heephong.org 電話：2379 1091 傳真：2379 1381 

 

活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 
MCRC-20-00003 
 
 
 
 
 
 
MCRC-20-00004 
 
 
 

A 班 

3/8, 4/8, 5/8, 10/8, 
11/8, 12/8/2020  
上午 11:00-11:45 
 
 
B 班 
3/8, 4/8, 5/8, 10/8, 
11/8, 12/8/2020 
星期一至三 (六堂)  
中午 12:00-12:45 
 
 

玩出我潛能 
(暑假篇) 
創意遊戲治療小組 
 
 

$1980 A 班 

四歲至五歲 
懷疑或確診

有自閉症譜

系/發展遲緩

兒童 
 
 
B 班 

五歲至六歲 
懷疑或確診

有自閉症譜

系/發展遲緩

兒童 

每班 
4-5 人 

對孩子來說，遊戲不只是玩，更是培養好情

緒及社交能力的好幫手。 
遊戲治療師將透過團體遊戲的形式，引導孩

子用玩建立溝通，不只是身動和心動，更要

腦動。小組著重以創意遊戲的方式去探索遊

戲的可能性，激發出孩子對社交活動的興趣

和正向回應。 
 
目標: 
遊戲治療師將會運用遊戲及創意藝術活動

提升小朋友的情緒社交能力，包括︰ 
1) 探索和建立自我 
2) 在遊戲過程中建立友誼 
3) 以尊重別人的方式解決社交衝突 
小組集結音樂，舞蹈，故事，藝術創作活動

來來啟發孩子的潛能，以達至導向的治療目

標。 

陳浩賢 
小姐  
( 澳洲註冊音

樂治療師、腦

神經音樂治療

師、英國註冊

遊戲治療師) 
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協康會青蔥計劃 - 宏利兒童資源中心 
暑期班 九龍藍田平田街 7號 

電郵：mcrc@heephong.org 電話：2379 1091 傳真：2379 1381 
 

活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 
MCRC-20-00007 
 

8/8, 15/8, 22/8, 
29/8, 5/9, 12/9 
(星期六,6 節) 

下午 2:00- 3:15 

社交學習 Ready Go(A) $1500 4-5 歲，已評估或懷

疑自閉症/自閉症傾

向/專注力較弱之學

童 
名額: 5-6 名 
 
現正輪候政府資助

服務兒童 
及新生優先 

每班 
5-6 人 

藉著多元化的遊戲與活動，培養兒

童專注、服從及遵守規則（如輪候、

安坐）的能力；教導兒童社交技巧，

訓練兒童基本表達及與人溝通的

能力，從而提昇兒童群體參與的主

動性。 

資深 
幼兒導師 
葉美金 
老師 
 

MCRC-20-00008 
 

8/8, 15/8, 22/8, 
29/8, 5/9, 12/9 
(星期六,6 節) 
 
下午 3:45-5:00 

社交同樂 Level up(B) $1500 5-7 歲，已評估或懷

疑自閉症/自閉症傾

向/專注力較弱之學

童 
名額: 5-6 名 
 
舊生優先 
 

每班 
5-6 人 

運用貼近日常生活的社交情境如

競賽遊戲、互動遊戲等活動，學習

理解和遵從群體性活動的遊戲指

令和規則，以適合的社交技巧與朋

輩交往合作，從而提昇兒童在日常

生活中的互動能力和社會性發展

的適應能力。 

資深 
幼兒導師 
葉美金 
老師 
 

MCRC-20-00010 
 

11/7, 18/7, 25/7, 
1/8, 8/8, 15/8 
星期六,共 6 節 
 

上午 11:00-12:15 

社交專注智叻星(A) $1500 5-7 歲任何發展障礙

兒童 
 
 

每班 
5-6 人 

以主題教學方式, 配合多元化遊

戲, 活動, 促進幼兒的聆聽專注,遵
守指令, 眼神接觸; 從遊戲中學會

與人合作,輪候,分享及接受輪贏。 
 

資深 
幼兒導師 
劉翠儀 
老師 

 
 



 9 

 

協康會青蔥計劃 - 元朗中心 
暑期班 元朗青山公路 65號豪景商業大廈 8 樓 

電郵：slpyl@heephong.org 電話：3974 5775 傳真：3974 5779 
 
活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 
SLP-PST-YL- 
20-00001 

A 班 

3/8,4/8,5/8,6/8,7/8 

 

$3600 3-4 歲懷疑 
或已評估 
為發展障礙

之兒童 

4 人 透過各式活動﹝遊戲、故事、角式扮

演﹞： 
 
1) 提升兒童專注力，包括視覺觀察能 
    力，聆聽能力及記憶力。 
2) 鼓勵兒童表達及與人溝通，並學習

輪候、分享等社交技巧。 
3) 觀察環境的變化及別人身體語言，

並學習適應。 

從繪畫或圖工中引發學童興趣，使鍛

鍊小手肌過程變得更有推動力： 

7) 從撕、貼、摺等各技巧中鍛鍊手指 
操作及手眼協調能力。 

8) 訓練專注力及自我表達能力 
 

 

資深幼兒 
導師及藝 
術創作導 
師帶領  
  
    星期一至五 (五堂) *社交專注小組*(一)      

  上午 9:30-12:30       
         
            
            
SLP-OTH-YL- 
20-00002 

B 班    $3600  5-6 歲懷疑 
或已評估  

4 人    

  3/8,4/8,5/8,6/8,7/8     為發展障     
  星期一至五 (五堂)     礙之兒童     
  上午 9:30-12:30           
          
        
       
       
 
 
 
 

http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=eTsLt5Ie&id=82DAC7DF65F09513853EF4F1D8C87AB8C00403C0&thid=OIP.eTsLt5IeYiw5cIfDjNq7CAHaF7&mediaurl=http://pica.nipic.com/2007-11-14/2007111419636602_2.jpg&exph=802&expw=1001&q=%e9%ad%94%e8%a1%93%e5%9c%96%e7%89%87&simid=608023060499794619&selectedIndex=68
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協康會青蔥計劃 - 元朗中心 
暑期班 元朗青山公路 65號豪景商業大廈 8 樓 

電郵：slpyl@heephong.org 電話：3974 5775 傳真：3974 5779 
 

活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 
SLP-PST-YL- 
20-00003 
 

A 班 

10/8,11/8,12/8,13/8,14/8 
星期一至五 (五堂) 
上午 9:30-12:30 

*社交專注                         
小組*(二) 

$3600 3-4 歲懷疑 
或已評估 
為發展障礙

之兒童 

4 人 透過不同的活動，包括：分享、表

達、社交、故事、遊戲及自我檢討： 

1) 學習分享、表達正負面的情緒及解

決問題的能力。 
2) 促進兒童不同層次的專注力，包括：

視覺、聽覺、觸角及記憶力，從而加

強兒童的學習效能。 
3) 遵從群體活動時遊戲指令，提升合

作的能力。 
4) 從自我檢討中，了解自己的感受。 

 
從繪畫或圖工中引發學童對藝術創作

的興趣： 

1) 學習線條、形狀等處理，加強組織

基本圖像概念，並有助加強視覺空

間感。 
2) 從撕、貼、摺等各技巧中鍛鍊手指

操作及手眼協調能力。 
3) 透過課堂製作，促進運用不同物料

和工具能力。 

資深幼兒 
導師及藝

術創作導 
師帶領 

   

  

     

          
          
            
            

SLP-OTH-YL- 
20-00004 

B 班  
10/8,11/8,12/8,13/8,14/8 
星期一至五 (五堂) 
上午 9:30-12:30 

  $3600  

5-6 歲懷疑 
或已評估 
為發展障 
礙之兒童 

4 人    

            

            

http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=eTsLt5Ie&id=82DAC7DF65F09513853EF4F1D8C87AB8C00403C0&thid=OIP.eTsLt5IeYiw5cIfDjNq7CAHaF7&mediaurl=http://pica.nipic.com/2007-11-14/2007111419636602_2.jpg&exph=802&expw=1001&q=%e9%ad%94%e8%a1%93%e5%9c%96%e7%89%87&simid=608023060499794619&selectedIndex=68
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協康會青蔥計劃 - 元朗中心 
暑期班 元朗青山公路 65號豪景商業大廈 8 樓 

電郵：slpyl@heephong.org 電話：3974 5775 傳真：3974 5779 

 
活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 

SLP-PST-YL- 
20-00005 

第一期 

3/8,4/8,5/8,6/8,7/8 
星期一至五 (五堂) 
下午 2:15-5:15 

我上小學了 
(升小預備班) 
                       

$3000 升讀主流學

校小一，懷

疑或已評估

為發展障礙

之兒童 

4 人 透過模擬小一的課堂： 

1) 讓兒童適應小一的上課模式、時間

表及功課。 

2) 認識上課前的準備物品、午餐的安

排。文具、餐具的運用。 

3) 學習與同學間的相處技巧及不同的

生活技能。 

4) 了解對環境轉變引起的情緒，學習

舒緩。 

 

 
 

 
 

 

資深幼兒 
導師帶領 
  
  
  

          
          
          
           
           
SLP-PST-YL- 
20-00006 

第二期    
$3000  

   
4 人  

  

  10/8,11/8,12/8,13/8,14/8 
星期一至五 (五堂) 

         

  下午 2:15-5:15          
             
             
              
              

http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=eTsLt5Ie&id=82DAC7DF65F09513853EF4F1D8C87AB8C00403C0&thid=OIP.eTsLt5IeYiw5cIfDjNq7CAHaF7&mediaurl=http://pica.nipic.com/2007-11-14/2007111419636602_2.jpg&exph=802&expw=1001&q=%e9%ad%94%e8%a1%93%e5%9c%96%e7%89%87&simid=608023060499794619&selectedIndex=68
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協康會青蔥計劃 - 元朗中心 
暑期班 元朗青山公路 65號豪景商業大廈 8 樓 

電郵：slpyl@heephong.org 電話：3974 5775 傳真：3974 5779 

 
活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名額 內容 導師 

SLP-SW-YL- 
20-00007 

3/8,4/8,5/8,6/8,7/8 
星期一至五 (五堂) 
下午 2:15-5:15 

 

*有你有我同樂週*                    $3000 升讀主流學

校小二至小

三，懷疑或

已評估為專

注力不足之

兒童 

6 人 透過一系列互動遊戲、故事/情境分

享、以小任務體驗/應用所學；提升學

童執行功能，從而獲取正面經驗及提

升自我形象。 

1) 加強對專注狀態的覺察並學習專

注的技巧(如何抵抗誘惑及騒擾

等) 

2) 學習有效雙贏溝通技巧，並享受

社交相處之樂趣並改善社交按巧

(聆聽及雙向溝通、非言語表達技

巧、忍讓及接納別人的意見、遊

戲技巧如：輪流/等候的概念及接

受輸贏。 

3) 認識情緒並提升情緒管理能力

(如何恰當處理憤怒情緒)。 

4) 以簡單正念遊戲及靜心修練，調

整學童整體狀態 

資深社工

帶領 
  
  
  

    

 

  ( 兒童需具

備與年齡相

約的語言能

力) 

  

          
          
            
            
 
 

    
  

      

            

 

http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=eTsLt5Ie&id=82DAC7DF65F09513853EF4F1D8C87AB8C00403C0&thid=OIP.eTsLt5IeYiw5cIfDjNq7CAHaF7&mediaurl=http://pica.nipic.com/2007-11-14/2007111419636602_2.jpg&exph=802&expw=1001&q=%e9%ad%94%e8%a1%93%e5%9c%96%e7%89%87&simid=608023060499794619&selectedIndex=68
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協康會青蔥計劃 - 元朗中心 
暑期班 元朗青山公路 65號豪景商業大廈 8 樓 

電郵：slpyl@heephong.org 電話：3974 5775 傳真：3974 5779 
 
活動編號 日期及時間 活動名稱 費用 對象 名

額 
內容 導師 

SLP-SW-YL- 
20-00008 

10/8,11/8,12/8,13/8,14/8 
星期一至五 (五堂) 
下午 2:15-5:15 

傳心傳意好友營 
                       

3000 升讀主流學校小二

至小三，懷疑或已評

估為自閉症譜系之

兒童 
 

6 人 透過有系統的訓練如：互動遊戲、社

交故事/情境分析、角色扮演應用所

學，增加與人互動的動機及信心，提

升社交能力及自我形象。 

1) 訓練兒童專注聆聽及觀察別人，理

解別人說話意思。 

2) 學習交談對話技巧(自然地與人打

開話題、維持話題、輪流對話及自

然地結束對話等技巧)，增加與人

互動的動機及信心，體驗友好社交

行為。 

3) 以合作性活動學習面對衝突及雙

贏解決辦法，增加社交解難能力。 

4) 認識自己及別人的情緒，學習恰當

地疏導情緒，並提升情緒管理能

力。 

資深社工

帶領 
  
  
  

       (兒童需具備與年齡

相約的語言能力) 
  

    

 

     

          
            

http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=eTsLt5Ie&id=82DAC7DF65F09513853EF4F1D8C87AB8C00403C0&thid=OIP.eTsLt5IeYiw5cIfDjNq7CAHaF7&mediaurl=http://pica.nipic.com/2007-11-14/2007111419636602_2.jpg&exph=802&expw=1001&q=%e9%ad%94%e8%a1%93%e5%9c%96%e7%89%87&simid=608023060499794619&selectedIndex=68

